
 

Konstantin Mahrenholtz 
Bleichstraße 1/2 

89077 Ulm 
konstantin.mahrenholtz@jdav-ulm.de 

+49 1573 6003950 

Ab ins steile Eis 
23.01-25.01.26 

Treffpunkt: Freitag 23.01.2026, 15:00 Uhr am Sparkassendome Neu-Ulm 

Rückkehr: Sonntag 25.01.2026, ca. 20:00 Uhr am Sparkassendome Neu-Ulm 

Weitere Informationen zum Ablauf: 

Anfahrt ins hoffentlich kalte Averstal, dort werden wir in einer Selbstversorgerhütte der 
Pension Edelweiß nächtigen. Am ersten Abend kochen wir gemeinsam und besprechen 
vielleicht noch ein paar kleine Facts zum Eisklettern. Am Samstag und Sonntag finden wir im 
Averstal genügend Übungsgelände um die ersten Schritte im Eis zu wagen, Eisschrauben zu 
setzen und um herauszufinden, was Raupen mit Eisklettern zu tun haben. 

Kosten: 
Die Kosten belaufen sich auf 100€ (Anfahrt, Unterkunft, Abendessen und Frühstück). Bitte 
überweisen an Konstantin Mahrenholtz DE64 5001 0517 5427 0453 50.  

Packliste: 
 

Ausrüstung 

o Tagesrucksack (z.B. 30l) 

o Hardshell-Oberbekleidung (min. 
Jacke) 

o Daunenjacke für Pausen 

o Warme Unterwäsche 

o Bergschuhe min. Kat. C (bedingt 
Steigeisenfest) 

o Mütze, 2 Paar Handschuhe) 

o Sonnenschutz (Brille, Creme) 

o Hüttenschlafsack/Schlafsack  + 
Stirnlampe 

o Waschzeug + Zahnbürste 

o Trinkflasche/Thermoskanne 

o Ausweis, Perso, Versichertenkarte 

Kletterausrüstung: 

o Klettergurt & Kletterhelm 

o Sicherungsgerät (Halbautomat) 

o 5 Expressen  

o 2 Steileisgeräte mit scharfer Haue 

o Steigeisen (keine Alu-Eisen) 

o 1x Bandschlinge 120cm & 60 cm 

o 2x Schrauber/Safebiner 

o LVS-Ausrüstung (inkl. 
Schaufel/Sonde) 

o Eisschrauben (wer welche hat) 

o Einfachseil (min. 50m, imprägniert) 

 
wer hat/will/braucht: 

o Erste-Hilfe-Set 

o persönl. Medikamente 

o Fotoapparat 

 

 

Bitte Zusatzformular („Materialabfrage“) beachten (s.u.) und ausgefüllt per Mail mit 
dem Anmeldeformular an konstantin.mahrenholtz@jdav-ulm.de senden. 

Diese Ausfahrt ist mit einem recht hohen Materialaufwand verbunden, ggf. haben nicht alle Teilnehmer Zugriff auf 
bestimmte Ausrüstungsgegenstände. Daher fragen wir im Vorhinein ab, wer alles Eisgeräte, Steigeisen und 
Eisschrauben besitzt, somit können wir Leihmaterial organisieren. 

mailto:konstantin.mahrenholtz@jdav-ulm.de


Handys und Sonstige Unterhaltungselektronik kann getrost zuhause gelassen werden, 
ihr werdet es bestimmt nicht brauchen! Im Notfall sind die Jugendleiter*innen immer 
erreichbar und es kann ein Handy von Jugendleiter*innen ausgeliehen werden. 

Falls es Fragen gibt oder falls ihr etwas ausleihen möchtet, einfach melden! 

Auf eine schöne Ausfahrt freuen sich eure Jugendleiter*innen 

 
Konstantin Mahrenholtz und Tim Sauer 

* Teilnehmer*innen zahlen zusätzlich zum normalen Betrag eine Umweltpauschale, falls mindestens die Hälfte 
der Teilnehmer*innen während der Ausfahrt das Auto nutzen. Die Höhe der Pauschale ist abhängig von der 
Strecke, welche während der Ausfahrt mit dem Auto zurückgelegt wird. Die Umweltpauschale kommt zu 100% 

einem Umweltprojekt zugute. Weitere Infos unter umwelt.jdav-ulm.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://umwelt.jdav-ulm.de/


 

Konstantin Mahrenholtz 
Bleichstraße 1/2 

89077 Ulm 
konstantin.mahrenholtz@jdav-ulm.de 

+49 1573 6003950 

 

Materialabfrage 
 
Name: 
 
 
 
Ich benötige Steigeisen: JA  NEIN 
 
 
 
Ich besitze    Eisschrauben und kann diese mitbringen.  
(Falls nicht, einfach „0“ eintragen) 
 
 
 

Ich besitze    Eisgerät/e und kann diese mitbringen.  
(Falls nicht, einfach „0“eintragen) 
 
 
 

Ich kann ein Seil (min. 50m, imprägniert) mitbringen: JA  NEIN 
 
 
 
Ich besitze Zugriff auf einen fahrbaren motorisierten Untersatz, habe einen entsprechenden 
Führerschein und kann zusätzlich    Personen inkl. Gepäck mitnehmen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
→ per Mail mit dem Anmeldeformular an konstantin.mahrenholtz@jdav-ulm.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


